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NAVOD NA REALIZACIU STAVIEB SYSTEMOM TVAREKO

Tento navod n

1. ZAKLADOVE KONSTRUKCIE

1.1. Zakladové konstrukcie vetrané

Vetrané zakladové konstrukcie su tvorené zakladovymi pasmi,
zakladovym murivom a zakladovou doskou. Stavbu je potrebné
izolovat v sulade s projektom.

Zakladovy pds sa nachadza pod obvodovymi a vnuatornymi
nosnymi stenami a je tvoreny beténovou zmesou C12/15 — C20/25
(B15-20).

Zakladové murivo je tvorené murovacimi tvarnicami TVAREKO
(MT20, MT25). Samotné murovanie sa zacina v rohoch, pricom je
potrebné neustdle kontrolovat presné osadenie tvarnic
a vodorovnost tvarnic v obidvoch smeroch.. Tvérnice su
previzované o polovicu, resp. 1/3 dizky. Tvarnice sa ukladaju na
zraz, hore dnom na cementovi maltu s hribkou cca 10 mm.
Vzniknuté skary medzi tvarnicami sa vyplnia cementovou maltou.

1.2. Zakladové konstrukcie nevetrané

Nevetrané zdkladové konstrukcie su tvorené zdkladovymi pasmi
(pod obvodovymi a vnutornymi nosnymi murmi, ktorych rozmer
a skladba su uréené statikom), zakladovym murivom zhotovenym
z debniacich tvarnic TVAREKO DT20 (resp. DT30, DT40) a naslednym
zaliatim beténom, zhutnenym nasypom (tvoreny zeminou a 20 cm

2. ZVISLE KONSTRUKCIE

2.1. Nosné murivo obvodové

Nosné murivo obvodové je tvorené tvarnicami TVAREKO MT 20
(MT20 Mega, MT25, MT20LBC). Murovanie sa prevadza
prevdzovanim tvarnic o polovicu (resp. 1/3) dfiky tvarnice.
Tvarnice sa ukladaju na zraz, hore dnom na cementovii maltu
s hrubkou cca 10 mm. Vzniknuté Spary medzi tvarnicami sa vyplnia
cementovou maltou. Pre lahSiu manipulaciu pri osadzovani tvarnic
su ich dna opatrené otvormi pre uchopenie.

Rohy su tvorené rohovymi tvarnicami (delitefnymi) TVAREKO MT
20 -delitelna, kedy kladenim jednotlivych rohovych tvarnic na seba
vznikne priebeina zvisla dutina, do ktorej je vloZena ocelova
vystuz (obr. ¢.1). Pre krytie zvislej ocelovej vystuZze je moiné
pouZivat diStancéné (strediace) podlozky. U dlhsich murov je
potrebné vytvorit cca po 3 m priebezna dutinu (uréené statikom).
Vodorovna vystuz je vidy urcéena statikom.

Otvory pre okna a dvere (ostenia) si vymurované z tvarnic
TVAREKO MT 20 rohova/delitelna, tak aby bolo moiné vytvorit na
okraji priebeZnt zvisli dutinu, ktorda sa prearmuje a vyleje
beténom v celej vyske.
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Ivek suvisiace normy a predpisy pre stavby budov v zmysle platného legislativneho poriadku SR podla noriem STN a EN.

Rohy su tvorené rohovymi tvarnicami (delitelnymi) TVAREKO MT20
-delitelna, kedy kladenim jednotlivych rohovych tvarnic na seba
vznikne priebeina zvisla dutina, do ktorej je vloZzena ocelova vy-
stuz (obr. ¢.1). Dutina sa vyplni betonovou zmesou v celej svojej
vyske. Vyska zakladového murivajedo 1 m.

Zakladova doska je tvorena stropnym nosnikom TVAREKO SN,
ktory je ulozeny do maltového 16Zka na poslednu vrstvu tvarnic.
Pred ukladanim stropnych tvarnic TVAREKO ST 12, ST16, resp. ST20
je potrebné stropné nosniky docasne podopriet. Pred podoprenim
nie je strop pochodzi. Stropné tvarnice su kladené na sucho na
zraz. Po loZeni stropnych tvarnic sa celd doska preloZi kari rohoza-
mi a vzdjomne sa previaze s nosnikmi, resp. vencom. Potom sa
prevedie betonaz stropu.

Parametre nosnikov a druh beténovej zmesi je stanoveny projek-
tantom.

vrstvou Strku — zasyp sa hutni po jednotlivych vrstvach) beténovou
doskou (o hrdbke 15 cm, s vloZzenou KARI rohoZou), hydroizolaciou,
ktord je prevedend po vyzreti beténu, pod nosnymi stenami
a vznikne natavenim z asfaltovych pdasov tak, aby okraje izolacie
presahovali min. o 150 mm kazdu stranu muriva.
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vonkajSia omietka
TVAREKO MT 20 priebezna
tepelno izolacny panel

2.2. Nosné murivo vnutorné

. _,.K A priebezna armatira
s beténovou zalievkou
TVAREKO MT 20 rohové/délitelnd

vnutorna omietka

Vnutorné nosné priecky su tvorené
tvarnicami TVAREKO MT 20. Medzi
vnutornou nosnou stenou a obvodovou
stenou je potrebné vytvorit medzeru

o &irke 100 — 120 mm (obr. & 2). Tym sa &g ITONCACIC
zabrani vytvaraniu nepriaznivého tepelného H000) CC

mostu a uniku tepla do obvodovej steny.

Pri stavbach s vonkajsim zateplenim alebo
sendviCovym  systémom sU  tvarnice

mostu (obr. ¢. 3).

Ak je stavba izolovana z vonkajsej strany, nevytvdra sa medzera medzi prieckami
a obvodovou stenou.

3. VODOROVNE KONSTRUKCIE

Stropné nosniky su uloZzené do maltového I6Zka (cementova malta
min. 10 mm hruabky).

Osova vzdialenost medzi nosnikmi je konstantna — 600 mm. Pres-
né dodrzanie osovych vzdialenosti medzi nosnikmi sa najlepsie urci
tak, Ze v mieste uloZenia nosniku na nosnu stenu je vloZzena zaslepe-
na vlozka (obr. ¢. 4). Pred vkladanim stropnych tvarnic je potrebné
stropné nosniky podopriet do¢asnymi podporami podla vykresu
skladby stropu (obr. ¢. 5) Stojky je potrebné umiestnit pred zacatim
ukladania stropnych tvarnic do stropnych nosnikov na roznasacie
podloZzky tak, aby bolo rozloZené zatazenie. Poéet rad podpier musi
zodpovedat vykresu skladby, musia byt stavané od stredu miest-
nosti s osovou vzdialenostou podpier od 1,5 do 1,8 m. Odporuéa
sa, aby podoprenie uprostred nosnikov malo predpitie o 1/300
rozponu (napr. pri dizke nosniku 5 m cca 1,7 cm). Predpéatie kon-
Strukcie je urcené statikom alebo projektantom objektu.

Pred podoprenim nie je strop pochodzi. Stropné tvarnice su klade-
né na sucho na zraz v radach kolmych na os nosnikov, postupne od
jedného konca k druhému v pozdiznom smere (obr. ¢. 6). Na podo-
prené nosniky su ukladané stropné
tvarnice postupne z jednej strany.
Osadenie stropnych tvarnic v jednom
poli je nepripustné.

3.2. Preklady a vence

Preklady su tvorené z tvarnic TVAREKO VT 20, ktora je prearmovana
vystuZou. VystuZ sa odporuéa vybavit distanénymi podlozkami pre
vytvorenie krytia, to znamena obalenia vystuze beténom.

prevazované s obvodovou stenou.

2.3. Priecky vnutorné, nenosné murivo

Pre priecky pouZivame tvarnice TVAREKO MT 10( MT 15). Priecky sa muruju na
odizolovanu zakladovu dosku. Tvarnice st kladené hore dnom s prevdzovanim
na 1/2, resp. 1/3 dizky tvarnice na beténovi zmes vo vodorovnej aj zvislej $kare.
Prieéky sa nevystuZuju. Je potrebné vytvorit medzeru so Sirkou 100 — 120 mm
medzi prieckou a obvodovou stenou, aby sme zabranili vytvoreniu tepelného

3.1. Stropné konstrukcie
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Obr. 2 - Napoienie nosnei prie¢kv
vonkajsia omietka
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Obr. 3 - Napojenie nenosnej prieck)

Stropné tvarnice maju dostatotnu unosnost pre pohyb pracovnikov
a pre betonaz stropnej dosky.

Do stropnej konstrukcie sa nesmu vkladat stropné nosniky a ani
tvarnice, ktoré su akokolvek posSkodené. Na plochu stropu vytvo-
rend s nosnikov a stropnych tvarnic pokladame ako doplfiujicu
vystuz zvarovanu KARI rohoz. Jej velkost je uréena na zéklade sta-
tického vypoctu a je uloZend na distancnych podlozkach s presahom
min. 200 mm vo vsetkych smeroch. Siet je ukladana tak, aby zasa-
hovala nad celd vystuz stuzujiceho venca (obr. ¢. 7). Veniec je tvo-
reny iba polovicou tvarnice TVAREKO VT 20 (obr. ¢. 7).

Pred betonazou konstrukciu dékladne ocistime a navlhéime vodou.
BetonaZ stropu je potrebné previest kontinualne, aby bolo zabez-
pecené zmonolitnenie celej konstrukcie. Montdzne podpery je
mozné odstranit po dosiahnuti normovej pevnosti betdnu, teda asi
po 28 drioch.

Ak je hribka stropu viac ako 200 mm odportdcame previest debnenie
kopirujuce tvar objektu v poZzadovanej vyske stropnej konstrukcie.
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NAVOD NA REALIZACIU STAVIEB SYSTEMOM TVAREKO

4. ZATEPLENIE

4.1. Vnutorné zateplenie - klasicky fra

Zakladnym prvkom vnutorného zateplovacieho systému, su tzv.
termoizolacné panely. Termoizolacné panely sa skladaju zo sadro-
kartonovej dosky, parozabrany a vrstvy tepelnej izolacie stabilizo-
vaného penového polystyrénu. Takéto panely sa vyrabaju
v rozmerovom prevedeni so Sirkou 1 200 mm a vyskou 2 600 mm.
Hribka odporiucaného termizolacného panelu je 162,5 mm
(hrdbka polystyrénovej izolacie = 150 mm, hrubka sadrokarténu =
12,5 mm) s hodnotou tepelného odporu R = 4,05 mz.K/W.

Pri pouZiti vnitorného zateplovacieho systému je celkova hrabka
steny cca 365 mm.

Vrstvou tepelnej izolacie s parozadbranou je dostatoCne zabranené
prenikaniu vodnych pdr, vzniknutych prevadzkou v dome, do prie-
storu medzi tenkostennou tvédrnicou a termoizolatnym panelom.
Nedochddza tu preto ku kondenzacii par a vzniku pliesni
a hnilobnych procesov.

Tento typ zateplenia je vhodny pre akukolvek vystavbu rodinnych
domov, bytvovych domov a obdianskych stavieb. Technické para-
metre splfiaju podmienky pre vystavbu nizkoenergetickych stavieb.

4.1.1. Vnutorné zateplenie stien termopanelmi (RIGITHERM)

Pred lepenim termoizolacného panelu na vnatornu stranu obvodo-
vej steny je potrebné ju mechanicky odistit oklepanim a oSetrit pe-
netracnym ndaterom. Termoizolacny panel je moZzné podla potreby
upravit. Pre Upravu panelov je mozné pouZit ru¢nu pilu alebo $pe-
cidlne rezaky. Samotné lepenie panelov sa realizuje pomocou le-
piaceho tmelu uréeného pre tento systém. Na zadnu stranu termo-
panelu - polystyrén (niekedy na vnatornu stranu obvodovej steny)
sa nanesie vo forme teréikov lepiaci tmel. Vzdialenost jednotlivych
tercikov v rade je cca 30 — 35 cm, a hribka je v rozmedzi 10-40
mm. Panely sa lepia odspodu vo zvislom smere. Lepeny panel sa
rovna latou s predchadzajicim nalepenym panelom. Doba zrenia
lepiaceho tmelu je v zavislosti na konkrétnych podmienkach od 12
do 24 hodin.

4.1.2. Vnutorné zateplenie stien tvrdenou mineralnou vinou
s parozabranou

Daldou moZnostou vnitornej izolacie je poutZitie tvrdenej mineral-
nej viny s parozabranou. Do stien sa ukotvia drZiaky pre profily
z pozinkovaného ocelového plechu, ¢im sa vytvori tzv. medzistenie.
Priestor medzistien sa vyplni tvrdenou mineralnou vinou
s parozabranou a pohladova ¢ast konstrukcie je prekryta sadro-
kartonom. V  pripade pretahovania  elektroinstalacie
v elektroinstalaénych tribkach, medzi tvrdenou mineralnou vinou
s parozdbranou a medzistenim a v pripade vrtania otvorov
v sadrokarténe (napr. vypinade, zasuvky...), sa musi postupovat tak,
aby tato parozabrana nebola narusena.

kotvenie pomurnice

TVAREKO VT 20 vencova/prekladové
vyrovnavacia vrstva

cementovej malty hr.10 mm
TVAREKO ST 20 stropna viozka
stropna nadbetonavka

so stuzujlicou armatdrou
izolacia podlahy

stropny nosnik
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vonkajSia omietka

nosné murivo TVAREKO MT 20 \‘
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lepaci tmel — |
tepelno izolacny panel
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Tesnenie $kar je mozné previest nanesenim akrylatového tmelu
na hranu polystyrénovej dosky alebo v pripade nespojitosti pane-
lov zapenenim polyuretanovou penou. Tymto je vytvorena dosta-
tocnd paronepriepustnd zabrana proti prenikaniu vodnych par do
priestoru medzi tenkostennymi tvarnicami a termoizolacnym pane-
lom a ich naslednym zrazanim.

Tmelenie skar sa prevadza ako u beZnych sadrokartonovych kon-
Strukcii. Po vyschnuti lepiaceho tmelu je potrebné previest zapene-
nie medzier pri podlahe a strope polyuretanovou penou, ¢im dojde
k dokonalému utesneniu vnutorného priestoru od vonkajsieho.
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4.1.3. Zateplenie stropu tvrdenou mineralnou vinou s parozabranou

Zateplenie stropu tvrdenou mineralnou vinou je vhodné predovsetkym pre jednoduché vedenie elektrinstalaénych rozvodov v podhladoch
stropu.
Strop pozostdava zo stropnej konstrukcie, ktora je tvorena zavesmi a nosnikmi. Zavesy sa kotvia do stropnych tvarnic (nekotvia sa do strop-
nych nosnikov), do ktorych st umiestnené profily z pozinkovaného ocelového plechu, ¢im déjde k vytvoreniu konstrukcie stropného podhla-
du. Do priestoru medzi konstrukciou stropného podhladu a stropom je v poZadovanej hribke vloZena tepelna izolacia (tvrdena minerdlna
vlna s parozébranou). Pohladova &ast stropnej konstrukcie je nasledne obloZzena sddrokarténom. (Obr. 4)

4.1.4. Tepelné izolacie podlah

Podlahy su riesené klasickou alebo suchou montazou. Skladba podlah vidy obsahuje tepelnu izolaciu vo forme penového alebo extrudova-
ného polystyrénu. Je mozné pouZit aj mineralne dosky, ktora sa prekryvaju féliou, ktora zabrafiuje preniknutiu vody do dosiek.

4.1.5. Riesenia konstrukénych detailov

4.2, e zateplenie

Rozvody (elektroinstalacia, vodoinstaldcia, kdrenie a kanalizacia) odporiéame viest tak, aby nedoslo k zasahu do obvodového muriva,
to znamena podlahou alebo stropnym podhladom. NajvhodnejSim rieSenim je vedenie stredovou prieckou alebo zvislymi instalacnymi

Sachtami. (Obr. 3a,b)

V pripade vnutorného zateplenia stien, pomocou termoizolacnych panelov, su instalacie vedené v izolacnej vrstve termopanelu. Pri pre-
rezavani ryh pre vedenie instalacii nesmie dojst k nadmernému zoslabeniu izolaénej vrstvy. Po nalepeni termoizolaéného panelu dojde

k zakrytiu inStaldcie.

V pripade vnutorného zateplenia pomocou tvrdenej mineralnej viny s parozabranou je mozné viest rozvody medzi mineralnou vinou

a parozabranou.

Kanalizéciu je mozné viest podlahou alebo stropnym podhladom. Rozvody st potom prekryté izolaciou stropu.

Okna a dvere je potrebné zabudovat tak, aby boli osadené na rozhrani izolicie a obvodového muriva. Uchytenie okien sa realizuje
pomocou ocelovych kotiev, ktoré sa upevnuju priamo do obvodového muriva. (Obr. 1 a 2)

Vnutorné a vonkajsie parapetné dosky sa pripeviiuju dodatocne, spodnd ¢ast ramu je k ich ukotveniu Specidlne upravena.

Obr. 2

Obr. 33, 3b

Obr. 4

Tento spOsob ako aj sendvi¢ovy spdsob zateplenia budov uz nie je tak ekonomicky
ako klasicky francuzsky systém, pretoze tu dochddza k akumulacii tepla do stien.

Ti— kotviaca pomurnica
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Pri  variante vonkajsSieho
zateplenia je pouzity izolant
vo forme tvrdenej mineral-
nej viny alebo polystyrénu,
ktory je umiestneny na
vonkajSiu  stranu  nosnej
konstrukcie.  Pri  pouZziti
tvrdenej mineralnej viny
odporicame vlozit medzi
nosnu stenu a mineralnu
vinu parozéabranu.

Ak je pouZity ako tepelny
izolant polystyrén, je po-
trebné zvolit taka hrabku
izolantu, pri ktorej nedo-
chadza ku kondenzacii vod-
nych par.

Vnitornd c¢ast muriva sa
omieta vnutornou omiet-
kou a vonkaj$ia ¢ast fasad-
nou stierkou.

’ [
4.3. Sendvicovy systém zateplenia

Pouzity izolant je vo forme tvrdenej mineralnej viny
alebo polystyrénu, ktory je vloZeny ako jadro do
konstrukcie vytvorenej z murovacich tvarnic TVA-
REKO MT 20 a TVAREKO MT 10. Pri pouziti tvrdenej
minerdlnej viny ako izolantu odporuc¢ame vlozit
medzi nosnu stenu a minerdlnu vinu parozabranu.
Ak je ako izolant pouzity polystyrén, je potrebné
zvolit takd hrubku izolantu, pri ktorej nedochadza
ku kondenzacii vodnych par.

Vnutorna ¢ast muriva sa omieta vndtornou omiet-
kou a vonkajsia ¢ast fasddnou stierkou.

A
; F kj
vonkajSia omietka
vonkajSie pohladové murivo PT 10, PT 15

tepelna izolacia
nosné murivo TVAREKO MT 20
e

vnutorna omietka
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KONTAKT: PREDAJNA A EXPEDICNA DOBA:
Sidlo firmy: Od 1.3. do 30.11.
Royova 16, 080 05 Presov, Slovakia Pondelok - Piatok: 7,00 - 16,30

Sobota: 8,00 - 12,00
Vyrobny zavod, predaj a expedicia: Nedela: volno
Aredl PD, 080 06 Vy$na Sebastova, Slovakia
tel.: +421 51 381 0216 Od 1.12. do 28.2.

Pondelok - Piatok: 8,00 - 15,30
Mobil: +421 917 309 103 Sobota: volno
E-mail: tvareko@tvareko.sk Nedela: volno

® Nakladka vozidiel je mozna po predchdadzajucej
dohode aj mimo pracovnu dobu.

® Zmena pracovnej doby pocas sviatkov vyhradena!

Zmena cien vyhradena!



